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See on bingo, kus eesmärk on oktoobrikuu jooksul täita väikseid, aga olulisi ülesandeid,
mis toetavad su vaimset tervist.�

Mõne ülesande juures on vaja midagi valjusti öelda – kas endale või kellegagi jagada.
Need on märgitud jutumärkidega.

ç Soovi korral võid kuni 3 bingoülesannet asendada enda välja mõeldud väljakutsega,
mis sinu vaimset tervist kõige paremini toetab. Lisaülesanne: võid proovida igast hetkest
teha väikese pildi ja panna need hiljem kokku kollaažiks – nii saad enda üle veelgi
rohkem uhke olla! �✨

✔️ Täida kõik need ülesanded ära ja tule väikese kingituse järgi 29. oktoobril kell 9.30–
10.10 peahoone fuajeesse. w

Aga kõik, kes täidavad kogu bingo, saavad enda suule medali – suure naeratuse – ja
VIP-pääsme paremasse tujusse! 🎟️�
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